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Těžká preeklampsie a HELLP syndrom patří mezi nejzávažnější komplikace těhotenství spojené 
s výrazně vyšší mateřskou a novorozeneckou úmrtností a nemocností. Úplná predikce zatím 
není zcela možná a diagnóza bývá stanovena až na základě klinických a laboratorní příznaků. 
Jedinou léčbou je ukončení těhotenství a symptomatická terapie ženy před a po porodu.  

V některých případech nelze snadno rozhodnout, jde-li o těžkou preeklampsii, HELLP syndrom 
nebo o jinou trombotickou mikroangiopatii. Kromě somatických potíží je zkušenost s HELLP 
syndromem pro pacientky velmi bolestná a nese s sebou obavy z následujících gravidit. Z 
tohoto pohledu je důležité i následné sledování a poradenství ženám, které prodělaly HELLP 
syndrom.  

Od února 2020 pracuje a úspěšně se rozvíjí pacientská organizace HELLP syndrom, která 
poskytuje mj. prostor pro poradenství garantované experty - viz https://hellpsyndrom.cz. 
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