Doporuceni Ceské spole¢nosti pro trombdzu a hemostazu CLS JEP

Stupné rizika ZT u chirurgickych pacienti (modifikovano dle 1)

vyse rizika perioperaéni ZT Profylaxe

nizky stupen rizika maly chirurgicky vykon (< 45 min) u pacienta < 40 let

(farmakologicka profylaxe a bez dalsiho rizikového faktoru (RF) X

neni nutna)

stfedni stupen rizika maly chirurgicky vykon (< 45 min) u pacienta < 40 LMWH < 3.400 IU
let s dalSim RF; operace u pacienta 40-60 let, ale bez anti-Xa/den (1A)
dalSiho RF

vysoky stupen rizika operace u pacienta nad 60 let;operace u pacienta 40-60 | LMWH > 3.400 IU
let s dal3im RF (ZT v anamnese, nador, trombofilie) anti-Xa/den (1A)

nejvyssi stupen rizika operace u pacienta s mnohocetnymi RF (vék > 40 LMWH > 3.400
let, nador, ZT v anamnese, trombofilie); operace pro anti-Xa/den
zlomeninu kycelniho kloubu, atroplastiku kolene nebo [ kombinované
kycle; velké trauma; miSni poranéni s parézou s mechanickou

profylaxi (1C+)
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poznamka:

- Pokud je planovéana operace s neuroaxialni anestezii, nema byt LMWH podavan pfed touto anestezii.

- Profylaxe s LMWH nema byt zahajena do 2 h po odstranéni epiduralniho katétru.

- Pacientim po neuroaxialni anestezii, ktefi maji profylaxi s LMWH ma byt vénovéna zvysena pozornost osetiujiciho personalu.
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Vypocet rizika ZT u nemocnych s akutnim internim onemocnénim pro
indikaci profylaxe s LMWH (adaptovano dle 1, 2)

onemocnéni body

srdecni selhani NYHA IlI-IV *

akutni respiracni selhani (v¢etné pneumonie nebo dekompenzované excerbace CHOPN)
ischemicky iktus (< 1 mésic)

infarkt myokardu (< 1 mésic)

akutni infekéni onemocnéni (véetné sepse)

aktivni maligni onemocnéni vyzaduijici IéCbu (v€etné centrdlniho zil. katétru)
myeloproliferativni syndrom

nefroticky syndrom

prodélana ZT nebo PE v anamnéze

zndmy hyperkoagulacni stav (véetné dédi¢né trombofilie jako FVL, mutace Fll aj.)
3 dny = (< 30 min chiize/den)

vék > 60 let

obezita (BMI > 30)

chronicka zilni insuficience

téhotenstvi

hormonalni Ié¢ba (HRT, SERM, oralni kontraceptiva)

dehydratace

cesta na vétsi vzdalenost (> 6 h)
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ZT s LMWH

indikace k profylaxi Z

3 body =

>

* NYHA Il - dusnost pfi malé namaze, NYHA IV - klidova dusnost
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